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Cursus suicidepreventie voor behandelaren en sociotherapeuten

Samenvatting
Wat houdt suicidaal gedrag in, hoe maak je het bespreekbaar en hoe hanteer je de multidisciplinaire
richtlijn voor diagnostiek en behandeling van suicidaal gedrag.

Hoofddocent en docenten

(Hoofd)docent : I. van den Heuvel (GZ-psycholoog)

Docenten: R. Salden, sociaal psychiatrisch verpleegkundige / zorgcontroller
L. Joosten, sociotherapeut kliniek
L. Lommen, sociotherapeut kliniek
S. van den Bergh, orthopedagoog

(Leer) Doel

Het doel van deze scholing is het implementeren van de “Multidisciplinaire richtlijn voor diagnostiek en
behandeling van suicidaal gedrag” binnen de GGZ. Het gaat hierbij om het vergroten van kennis en
het trainen van vaardigheden in de omgang met cliénten die suicidaal gedrag laten zien.

Doelgroep
Behandelaren en sociotherapeuten, zowel ambulant als klinisch, werkzaam binnen de
Mutsaersstichting. Er is een aparte training voor sociotherapeuten en behandelaren.

Startniveau
Minimaal HBO niveau.

Minimaal aantal deelnemers
10

Maximaal aantal deelnemers
20

Resultaat van de scholing

Na afloop van de scholing is de cursist beter in staat om te gaan met suicidale cliénten vanuit de
algemene principes van de “Multidisciplinaire richtlijn voor diagnostiek en behandeling van suicidaal
gedrag”en met een suicidale cliént het suicidale gedrag bespreekbaar te maken en contact te maken;

Opbouw cursus/training

Duur Programma Voorbereidende opdracht(en)l

1. Visie suicidaal gedrag
2. Feiten en cijfers
3. Diagnostiek en
behandeling:
Multidisciplinaire richtlijn Multidisciplinaire richtlijn,
CASE-benadering (aan de | Veiligheidssignaleringsplan
slag): Protocol Suicidepreventie
Contact maken, naasten Psycho-educatie zelfbeschadiging
betrekken, na een poging.
4.  Chronische suicidaliteit
5.  Veiligheidssignaleringsplan

Lezen:

Bijeenkomst 1 | 3,5 uur

(Totaal 45 blz)

! Zie literatuurlijst en opdrachtenlijst voor specificaties

_
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Overzicht uren

Duur
Aantal contacturen 3,5 uur
Aantal uren zelfstudie 1,75 uur
Aantal toetsingsuren 0 uren

Voorwaarden

De Mutsaersstichting investeert in de opleiding en ontwikkeling van haar medewerkers. 100%
aanwezigheid is verplicht, afmelding kan alleen na overleg met de leidinggevende en de hoofddocent
op basis van acute overmacht plaatsvinden. Het is aan de deelnemers bij inschrijving om na te gaan
of het gehele programma zoals gepland gevolgd kan worden. Indien dit niet haalbaar is, dan is
inschrijving niet mogelijk.

Mocht een deelnemer op basis van acute overmacht een dag(deel) niet kunnen volgen, dan kan in het
volgende cursusblok na aanmelding via Opleidingen HR dit dag(deel) ingehaald worden. Er worden
geen vervangende opdrachten gegeven.

Aan het einde van de cursus wordt een evaluatieformulier uitgereikt. Dit formulier dient u digitaal in te
vullen.

Certificering
Na het volledig en goed afronden van de cursus wordt een certificaat uitgereikt.

Literatuur
Literatuur Aantal
blz.
Verplicht:
1 Van Hemert e.a. (2012) Samenvatting Multidisciplinaire richtlijn diagnostiek en
behandeling van suicidaal gedrag. Utrecht: Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie, 12
Nederlands Instituut van Psychologen, Trimbos Instituut (25 blz.)
2 Protocol Suicidepreventie Mutsaersstichting (Kwaliteitshandboek) o5
3 Psycho-educatie zelfbeschadiging Mutsaersstichting (Kwaliteitshandboek) 6
4 Veiligheidssignaleringsplan 2
Totaal aantal bladzijden verplichte literatuur 45
Aanbevolen:
5 Meerdinkveldboom, J., Rood, |. en Kerkhof, A. (herziene versie, 2019). Handboek
suicidaal gedrag bij jongeren; individuele en gezinsbehandeling

Voor medewerkers van de Mutsaersstichting is de literatuur beschikbaar via de F:schijf > Mediatheek
> Cursorisch onderwijs.
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